
 モノに溢れた生活と空間をなんとかしたい!! 
だけど、単なる部屋の片づけや整理整頓では、
また散らかって・・・の繰り返し。 
 実はモノを探す時や戻す時には「脳のクセ」
が大きく関わっています。 
思考の整理や、脳のクセを知ることからはじ
める片づけの提案です。 
 

無料 私の得意なことを『しりたいひと』に伝える場 

思考と空間の整理のプロ ライフオーガナイザーによる 

場所 

2015年7月11日 土 13:30-15:00 

申込 

鳥山町公民館 

①ホームページで申込み 

②電話で申込み 

は、【凪らいふパートナーズ】が運営協力しています。 

『得意』なことを地域に伝えたい方、濱なかまの活動にご興味のある方は、ホームページから登録/問合せが
できます。 

050-5585-9949  

www.nagilife.com/hamanakama/ 
［セミナー申込みフォーム］ページへ 

講師紹介 

佐藤 美香 

日本ライフオーガナイザー協会 
認定講師 

http://www.nagilife.com/hamanakama/ 

「楽しく分かりやすい収納」をキーワードに、 
"家族にもわかりやすい"を大切にした収納
を提案する。 
特に冷蔵庫・キッチン収納についての講座
が人気。また、「防災」の意識を取り入れた
整理・収納は、すぐに出来る・取り掛りやす
いと注目が集まる。 
 

http://www.nagilife.com/hamanakama/

